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1. Kleidung

Aus hygienischen Griinden ist das Tragen von sportgerechter Kleidung im Sportunterricht verpflichtend. Die
Sportkleidung muss ausreichend Bewegungsfreiheit ermoglichen. Um nicht ,,hdngen zu bleiben” oder um
Hilfestellungen nicht zu behindern, darf die Sportkleidung nicht zu weit geschnitten sein.

Lange Haare sind beim Sporttreiben stets zusammenzubinden. Kopfbedeckungen sind grundsatzlich nicht erlaubt.
Sofern Schiilerinnen aus religiésen Griinden ein Kopftuch tragen, wird in Abhdngigkeit von den jeweiligen
Aufgabenstellungen von der Sportlehrkraft entschieden, ob das Kopftuch im Sportunterricht zur Sicherheit
(Unfallschutz) abzunehmen ist.

Um die Sicherheit zu gewahrleisten, ist im Sportunterricht auf geeignetes Schuhmaterial (Sportschuhe) zu achten.
Sportschuhe dirfen keine schwarz abfarbenden Sohlen haben!

Zur Verhitung von Unfallen im Sportunterricht ist das Tragen von Glrteln, Ringen, Armbanduhren, Halsketten,
Haarspangen, Haarreifen, Zierbroschen, etc. wahrend des Sportunterrichtes nicht erlaubt.

Ist ein Schiiler oder eine Schiilerin Brillentrdger/in, so ist es aus Sicherheitsgriinden erforderlich, dass zur Durchfiihrung
des Sportunterrichtes in der Schule eine sportgerechte Brille getragen wird, da bei den Ballspielen die Gefahr von
Gesichts- und Augenverletzungen besonders grof ist.

Im Einzelfall hat die Sportlehrkraft zu entscheiden, ob durch das Tragen eines Kleidungsstiickes eine Gefdhrdung
besteht und welche sicherheitsférdernden MaRnahmen erforderlich sind und durchgefiihrt werden miissen.

2. Umgang mit Schmuck, Piercings, etc. im Sportunterricht

Schmuckgegenstinde, etc. sind aus Sicherheitsgriinden grundsétzlich vor Beginn des Sportunterrichtes abzulegen.
Gegebenenfalls konnen Schmuckgegenstinde, etc. (von denen immer eine Verletzungsgefahr ausgeht) in Abhangigkeit
von der Sportart toleriert werden, wenn durch geeignete MaBRnahmen (z. B. Abkleben mit Heftpflaster) sichergestellt
wird, dass damit die Gefahr gebannt ist. Dies ist vorab mit der Sportlehrkraft zu besprechen.

Schmuckgegenstinde (z. B. Ringe, Ohrringe, Ketten, Gurtel, etc.) kénnen den Trager oder andere Schiiler verletzen und
mussen deshalb vor Beginn des Sportunterrichts abgelegt werden. Nicht abkniipfbare Freundschaftsbdndchen,
Konzertbénder, etc. sind zwingend mit einem sog. Schwei8band abzudecken oder abzukleben.

Eine Freistellung vom Unterricht ist nicht médglich, wenn einem Schiiler oder einer Schilerin nach einem Piercing (auch
Ohrlochstechen) fiir einige Tage oder Wochen von der Teilnahme am Sportunterricht abgeraten wird.
Erziehungsberechtigte kénnen nicht die Verantwortung flir das Tragen von Schmuckgegenstdnden, etc. wahrend des
Sportunterrichts ibernehmen.

3. Essen und Trinken

Der Verzehr von Speisen ist in der Sporthalle aus hygienischen und Sicherheitsgriinden nicht erlaubt. In der Sporthalle
darf nur Wasser aus Plastikflaschen getrunken werden. Glasflaschen diirfen aus Sicherheitsgriinden weder in die Halle
noch in die Umkleiderdume mitgenommen werden.

,Kaugummikauen”, ,Bonbonlutschen®, etc. sind im Sportunterricht strengstens verboten.

4. Korperpflege
Es ist wiinschenswert, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler nach dem Sportunterricht waschen oder duschen. Daher
sollten Seife und Handtuch zum Sportunterricht mitgebracht werden.

5. Unterrichtsversdumnis

Kann ein Schiiler oder eine Schiilerin aus gesundheitlichen Griinden nicht am Sportunterricht teilnehmen (einzelne
Sportstunde), so ist der Sportlehrkraft vor Beginn des Sportunterrichtes eine Mitteilung der Eltern oder ein arztliches
Attestes vorzulegen. In diesen Féllen besteht Anwesenheitspflicht.

Ist ein Schiiler oder eine Schlerin ldnger als 10 Tage verhindert, am Sportunterricht teilzunehmen, muss in jedem Fall
ein arztliches Attest vorgelegt werden.
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